CLECOMENDACION
CIRCUITD SPA

® [ucharse bion antes do comenzar ef circaits con agua lemplada
®  Dur dos vellas of pedituvns, a paso tento y pubsands sobre los chorros de agua fra

® Buaio en ta min'piseira spa con agua lemplada y con masgpe de agua y wive, durante doce

minalos,
®  [ucha templada trapical en la ducha roja, durante tres mirulos,
®  Swuna durante wn mivino de 75 minatos,
® [Jucha fria en o ducka amaritth, durante dos minatoe,
® [Masgje de chorros do apua templada ex tas prernas, durante tres miratss.

®  [Jescanso ex zona do rebas tomands zamo 0 wna bebiila isoliniea a pequeiios tragos, durante 75

ninalos,

Fix del eiveurts, con wna duraciiin qprovinada de 60 miratos: se puede hacer wn segunds eieuts

m/g/a/r/o o/ tiempo de estancia en la saana a cineo minalss,



